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11-12 ноября 2017 г. в г.Арнем (Нидерланды) в Национальном спортивном центре
Нидерландов проходил первый Международный молодёжный фестиваль по айкидо, в
котором принимали участие команды из таких стран, как Россия, Франция, Германия,
Нидерланды, Бельгия, Швейцария, Люксембург, Словения, Румыния. Cборную команду
России возглавили президент Федерации айкидо России Егоров Н.Н. (6 дан Айкидо
Айкикай) и вице-президент Руднева Н.В. (6 дан Айкидо Айкикай), в состав сборной
вошли 10 человек, в том числе от Новгородской области спортсмен ФОК «Олимп»
Софья Михайлова, 1 кю (тренер Михайлов Д.А., 2 дан Айкидо Айкикай).

  

В первый день Фестиваля проходили тренировки под руководством шихана из Японии
Катсурада-сенсея (6-й дан). Тренировки были очень интересными и полезными, дали
участникам новые знания в айкидо. В конце тренировочного дня у представителей
команд были взяты интервью на английском языке (от российской сборной интервью
брали у Софьи Михайловой). Позже для укрепления общего командного духа всех
участников Фестиваля была организована дискотека, на которой можно было
повеселиться от души и найти новых знакомых.

  

На второй день были организованы показательные выступления национальных сборных
для демонстрации уровня подготовки участников. Наша сборная выглядела достойно на
фоне других участников. После выступлений команды начали разъезжаться. Это был
самый грустный момент Фестиваля.

  

Такие семинары дают возможность заводить новых знакомых по всему миру, получать
новые знания от лучших наставников – подобный опыт бесценен.
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